1) Zgtoszenie sie pacjenta do Centrum — osobiscie,
telefonicznie lub drogg mailowg
2) Whpisanie na liste oséb oczekujgcych.

3) Wyznaczenie terminu pierwszego spotkania konsultacyjnego. Podjecie decyzji o rozpoczeciu
pogtebionego procesu diagnostycznego lub o zakorczeniu kontaktu wraz z ewentualnym
przekierowaniem do innego OSrodka.

4) Odbycie 3 spotkan diagnostycznych - celem procesu diagnostycznego jest ustalenie problematyki
zgtaszanej przez pacjenta, poznanie jego historii i rozpoznanie wystepujgcych zaburzen i probleméw.
Proces diagnostyczny konczy sie podsumowaniem (z ewentualnym zakwalifikowaniem do
odpowiedniej formy wsparcia w Centrum) w formie:

a) zakwalifikowania do psychoterapii indywidualnej - dlugoterminowej/krotkoterminowej;
b) zakwalifikowania do poradnictwa psychologicznego/wsparcia psychologicznego;

c) zakwalifikowanie do terapii rodzinnej;

d) przekierowania do innego O$rodka wtaciwego ze wzgledu na stwierdzone trudnosci;
e) zalecenia konsultacji z innym specjalista, np. lekarzem psychiatrg;

f) zakonczenia kontaktu ze wzgledu na stwierdzenie braku wskazan do konieczno$ci
korzystania z opieki specjalistycznej.

5) Spotkanie z psychiatrg - jesli pacjent zostaje zakwalifikowany do leczenia w centrum zalecana jest
konsultacja psychiatryczna - celem spotkania jest potwierdzenie diagnozy oraz opieka

farmakologiczna.

6) W przypadku zakwalifikowania do objecia wsparciem specjalistycznym w Centrum rozpocz€ecie
procesu leczenia poprzez oméwienie i uzgodnienie tzw. kontraktu terapeutycznego/planu zdrowienia
obejmujgcego m.in. cele spotkan, dlugosc¢ ich trwania oraz zasady na nich obowigzujgce.



