
1) Zgłoszenie się pacjenta do Centrum – osobiście,

telefonicznie lub drogąmailową

2) Wpisanie na listę osób oczekujących.

3) Wyznaczenie terminu pierwszego spotkania konsultacyjnego. Podjęcie decyzji o rozpoczęciu
pogłębionego procesu diagnostycznego lub o zakończeniu kontaktu wraz z ewentualnym

przekierowaniem do innego Ośrodka.

4) Odbycie 3 spotkań diagnostycznych - celem procesu diagnostycznego jest ustalenie problematyki

zgłaszanej przez pacjenta, poznanie jego historii i rozpoznanie występujących zaburzeń i problemów.

Proces diagnostyczny kończy się podsumowaniem (z ewentualnym zakwalifikowaniem do

odpowiedniej formy wsparcia w Centrum) w formie:

a) zakwalifikowania do psychoterapii indywidualnej - dlugoterminowej/krotkoterminowej;

b) zakwalifikowania do poradnictwa psychologicznego/wsparcia psychologicznego;

c) zakwalifikowanie do terapii rodzinnej;

d) przekierowania do innego Ośrodka właściwego ze względu na stwierdzone trudności;

e) zalecenia konsultacji z innym specjalistą, np. lekarzem psychiatrą;

f) zakończenia kontaktu ze względu na stwierdzenie braku wskazań do konieczności
korzystania z opieki specjalistycznej.

5) Spotkanie z psychiatrą - jeśli pacjent zostaje zakwalifikowany do leczenia w centrum zalecana jest

konsultacja psychiatryczna - celem spotkania jest potwierdzenie diagnozy oraz opieka

farmakologiczna.

6) W przypadku zakwalifikowania do objęcia wsparciem specjalistycznym w Centrum rozpoczęcie
procesu leczenia poprzez omówienie i uzgodnienie tzw. kontraktu terapeutycznego/planu zdrowienia

obejmującego m.in. cele spotkań, długość ich trwania oraz zasady na nich obowiązujące.


