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Regulamin grupy psychoedukacyjnej w Poradni Leczenia Uzaleznien i
Wspébtuzaleznienia przy ul. Batorego 5 w Krakowie

1. Grupa Psychoedukacyjna ma charakter pototwarty - na kolejne spotkania moga dotaczy¢ nowe
osoby, pod warunkiem, ze b¢dg wolne migjsca.

2. Grupa Psychoedukacyjna ma na celu dostarczenie Pacjentowi wiedz¢ na temat uzaleznienia
oraz wiedze niezbedng do rozszerzenia horyzontéw wiasnych na ww. zagadnienie.

3. Grupa Psychoedukacyjna jest czgscig procesu psychoterapeutycznego ale nie jest petnym
procesem terapeutycznym.

4. Grupa Psychoedukacyjna liczy 12 spotkan. Spotkania odbywaja si¢ regularnie we wtorki od
18.00 do 20.00.

5. Pacjent ma prawo wykorzysta¢ 2 nieobecnos$ci (niezalezne od przyczyny). Pacjent ma
mozliwos¢ uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu grupy, jezeli ukonczy wszystkie 12 tematow
(10 tematow z wykorzystaniem dozwolonych nieobecnosci). W przypadku kiedy Pacjent nie
jest w stanie zrealizowac okre$lonej puli tematoéw (trzecia nieobecno$¢) wigze si¢ to z
automatyczng rezygnacja z grupy. Pacjent ma mozliwos$¢ zapisania si¢ na Liste Oczekujacych
na kolejna turg grupy, po zrealizowaniu ktorej otrzymuje zaswiadczenie.

6. Spoznienia powyzej 15 minut sg traktowane jako nieobecnos¢. Po 15 minutach Pacjent nie ma
mozliwosci wejscia na spotkanie grupy psychoedukacyjnej (naliczana jest nieobecnos$¢).

7. Pacjent ktory ukonczyt grupe psychoedukacyjng ma mozliwo$¢ uzyskania za§wiadczenia o
ukonczeniu grupy psychoedukacyjnej.

8. Pacjent, ktory dolaczyl podzniej do grupy ma mozliwo$¢ nadrobienia tematéw z zaleglych
spotkan w kolejnym cyklu grupy psychoedukacyjne;j.

9. Na grupie traktujemy WSZYSTKICH UCZESTNIKOW GRUPY (pacjentéw i terapeute) z
szacunkiem - zachowania agresywne (stowne, psychologiczne, fizyczne, seksualne) beda
skutkowa¢ automatycznym skresleniem z grupy. Pacjent ma mozliwos$¢ zapisania si¢ na Liste
Oczekujacych na kolejng ture grupy, po zrealizowaniu ktorej otrzymuje zaswiadczenie.

10. Pacjenci zobowigzani sg do zachowania tajemnicy osdb i wnoszonych przez nie spraw
zwiazanych z leczeniem w Poradni.

11. Na czas trwania leczenia w Poradni zaleca si¢ Pacjentom niewchodzenie w relacje intymne,
kolezenskie i biznesowe z innymi Pacjentami Poradni.

12. Zgodnie z zasadg anonimowosci na jedna grupe nie moga uczeszczac osoby, ktore sa ze soba
spokrewnione, zwigzane emocjonalnie lub ktore si¢ znaja.

13. Pacjent wyraza zgode na badanie alkomatem przed kazdym spotkaniem - osoby nietrzezwe beda
skreslane z grupy. Pacjent ma mozliwo$¢ zapisania si¢ na List¢ Oczekujacych na kolejng ture
grupy, po zrealizowaniu ktorej otrzymuje zaswiadczenie.

14. Pacjent na pierwszym spotkaniu grupowym i po pierwszym badaniu alkomatem otrzymuje
ustnik do alkomatu i proszony jest o przynoszenie go na kazde kolejne spotkanie cyklu
psychoterapii.

15. Przerwy techniczne be¢da ustalane wspolnie przez terapeute i Pacjentow.

16. Pacjent zobowiazuje si¢ do czynnego udziatu w zajeciach prowadzonych przez Terapeute oraz
bedzie wykonywat zadania zlecone przez niego.

17. Regulamin uczestnictwa sg podpisywane przez Pacjenta i Terapeut¢ i sporzadzane 2
egzemplarze - jeden dla Pacjenta; drugie dla Stowarzyszenia.
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