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Regulamin grupy muzykoterapeutycznej

1. Grupa muzykoterapeutyczna ma charakter zamkniety i moze liczy¢ maksymalnie 12 os6b.

2. Grupa muzykoterapeutyczna ma charakter warsztatowy i jej celem ogdélnym jest nabycie
umiejetnosci regulacji emocjonalnej oraz nawykow prawidlowej komunikacji. Szczegdlowe
cele 1 metody ich osiggania (praca z ciatem i sferg niewerbalng, techniki relaksacyjne itd.) sa
uzgadniane dodatkowo z grupa podczas ustalania kontraktu.

3. Grupa odbywa si¢ regularnie raz w tygodniu przez okoto 2 lata (z uzgodniong w kontrakcie
przerwa w okresie wakacyjnym). Jedno spotkanie trwa 2h.

4. Kwalifikacja Pacjenta do grupy zaktada odbycie jednego spotkania diagnostycznego z terapeuta
prowadzacym grupe.

5. Pacjent ma prawo wykorzysta¢ 4 nieobecnosci / 1 rok (niezalezne od przyczyny). W przypadku
kiedy Pacjent nie jest w stanie zrealizowac okres§lonej puli tematow (piata nieobecnosé/ 1 rok)
wigze si¢ to z automatyczng rezygnacjg z grupy (zakonczeniem procesu terapeutyCznego).
Niewykorzystanie nieobecnosci nie przechodza na kolejny rok. Pacjent ma mozliwo$¢ zapisania
sie na Liste Oczekujacych na kolejng ture grupy.

6. Pacjent ma mozliwos¢ uzyskania zaswiadczenia o uczestnictwie / ukonczeniu grupy.

7. Spdznienia powyzej 15 minut sa traktowane jako nieobecno$¢. Po 15 minutach Pacjent nie ma
mozliwosci wejscia na spotkanie grupy (naliczana jest nieobecnos$¢).

8. Na grupie traktujemy WSZYSTKICH UCZESTNIKOW GRUPY (pacjentéw i terapeute) z
szacunkiem - zachowania agresywne (stowne, psychologiczne, fizyczne, seksualne) beda
skutkowa¢ automatycznym skresleniem z grupy.

9. Pacjenci zobowigzani s3 do zachowania tajemnicy os6b i wnoszonych przez nie spraw
zwiazanych z leczeniem w Poradni. Ztamanie tej zasady bedzie skutkowac skresleniem z grupy.

10. Uczestnicy zobowiazuja si¢ do uczestnictwa w sesjach grupy w stanie pelnej trzezwosci
(dotyczy wszystkich substancji psychoaktywnych). Ztamanie tej zasady bedzie skutkowac
skresleniem z grupy.

11. Pacjent wyraza zgode na badanie alkomatem przed spotkaniem - osoby nietrzezwe beda
skreslane z grupy. Pacjent ma mozliwo$¢ zapisania si¢ na List¢ Oczekujacych na kolejng ture
grupy, po zrealizowaniu ktorej otrzymuje zaswiadczenie.

12. Na czas trwania leczenia w Poradni zaleca si¢ Pacjentom niewchodzenie w relacje intymne,
kolezenskie i biznesowe z innymi Pacjentami Poradni.

13. Zgodnie z zasadg anonimowosci na jednag grupe nie moga uczeszczac¢ osoby, ktore sa ze soba
spokrewnione, zwigzane emocjonalnie lub ktore si¢ znaja.

14. Pacjent zobowigzuje si¢ do czynnego udzialu w zajeciach (sesjach terapeutycznych)
prowadzonych przez Terapeute oraz bedzie wykonywal zadania zlecone przez niego.

15. Regulamin uczestnictwa sg podpisywane przez Pacjenta i Terapeute i sporzadzane 2
egzemplarze - jeden dla Pacjenta; drugie dla Stowarzyszenia.
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