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Regulamin grupy psychoterapeutycznej pogłębionej dla osób z uzależnieniem Poradni Leczenia 

Uzależnień i Współuzależnienia przy ul.  Batorego 5 w Krakowie 

1. Pogłębiona grupa psychoterapeutyczna dla osób uzależnionych ma charakter zamknięty i może 

liczyć maksymalnie 12 osób.  

2. Pogłębiona grupa psychoterapeutyczna dla osób uzależnionych ma na celu dostarczenie 

Pacjentowi i pogłębienie dotychczasowej wiedzy na temat swojego uzależnienia,  relacji 

interpersonalnych. Jej celem również jest identyfikacja przez Pacjenta swoich schematów oraz 

mechanizmów działania oraz budowanie nowych adekwatnych sposobów funkcjonowania 

dostosowanych do potrzeb i warunków funkcjonowania. 

3. Pogłębiona grupa psychoterapeutyczna dla osób uzależnionych odbywa się regularnie raz w 

tygodniu przez okres roku – termin zakończenia grupy terapeutycznej ustalany jest przez 

uczestników grupy wraz z terapeutami na pierwszym spotkaniu grupy. Jedno spotkanie trwa 

1.5h. Spotkania odbywają się regularnie we środy o 18:00.  

4. Kwalifikacja Pacjenta do grupy odbywa się podczas 1-2 spotkań diagnostycznych z terapeutą 

prowadzącym grupę.     

5. Pacjent ma prawo wykorzystać 4 nieobecności w ciągu roku (niezależne  od przyczyny). W 

przypadku kiedy Pacjent nie jest w stanie zrealizować określonej puli tematów (piąta 

nieobecność w ciągu roku) wiążę się to z automatyczną przerwaniem procesu terapeutycznego. 

Pacjent ma możliwość zapisania się na Listę Osób Oczekujących na kolejną turę grupy. 

6. Pacjent ma możliwość uzyskania zaświadczenia o uczestnictwie/ukończeniu grupy 

terapeutycznej.     

7. Spóźnienia powyżej 15 minut są traktowane jako nieobecność. Po 15 minutach Pacjent nie ma 

możliwości wejścia na spotkanie grupy (naliczana jest nieobecność). 

8. Na grupie traktujemy WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW GRUPY (pacjentów i terapeutów) z 

szacunkiem - zachowania agresywne (słowne, psychologiczne, fizyczne, seksualne) będą 

skutkować automatycznym przerwaniem procesu terapeutycznego. 

9. Pacjenci zobowiązani są do zachowania tajemnicy osób i wnoszonych przez nich spraw 

związanych z leczeniem w Poradni. Nie przestrzeganie tej zasady będzie się wiązało z 

przerwaniem procesu terapeutycznego.   

10. Pacjent wyraża zgodę na badanie alkomatem przed spotkaniem - osoby nietrzeźwe będą 

skreślane z grupy. Pacjent ma możliwość zapisania się na Listę Oczekujących na kolejną turę 

grupy, po zrealizowaniu której otrzymuje zaświadczenie.  

11. Uczestnicy zobowiązują się do uczestnictwa w sesjach grupy w stanie pełnej trzeźwości 

(dotyczy wszystkich substancji psychoaktywnych oraz  przyjmowania leków przepisanych 

przez lekarza w innych dawkach niż zalecane). Złamanie tej zasady będzie skutkować 

przerwaniem procesu terapeutycznego.   

12. Na czas trwania leczenia w Poradni zaleca się Pacjentom niewchodzenie  w relacje intymne, 

koleżeńskie oraz biznesowe z innymi uczestnikami grupy.  

13. Zgodnie z zasadą anonimowości na jedną grupę nie mogą uczęszczać osoby, które są ze sobą 

spokrewnione, związane emocjonalnie lub które się znają. 

14. Pacjent  zobowiązuje się do czynnego udziału w spotkaniach prowadzonych przez Terapeutę 

oraz będzie wykonywał zadania terapeutyczne zalecone przez niego. 

15. Regulamin uczestnictwa są podpisywane przez Pacjenta i Terapeutę i sporządzane 2 

egzemplarze - jeden dla Pacjenta; drugie dla Stowarzyszenia. 
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