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Regulamin grupy psychoterapeutycznej poglebionej dla oséb z uzaleznieniem Poradni Leczenia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Uzaleznien i Wspoluzaleznienia przy ul. Batorego 5 w Krakowie

Poglebiona grupa psychoterapeutyczna dla os6b uzaleznionych ma charakter zamkniety i moze
liczy¢ maksymalnie 12 osob.

Poglebiona grupa psychoterapeutyczna dla osob uzaleznionych ma na celu dostarczenie
Pacjentowi i poglebienie dotychczasowej wiedzy na temat swojego uzaleznienia, relacji
interpersonalnych. Jej celem réwniez jest identyfikacja przez Pacjenta swoich schematow oraz
mechanizméw dziatania oraz budowanie nowych adekwatnych sposobow funkcjonowania
dostosowanych do potrzeb i warunkéw funkcjonowania.

Pogtebiona grupa psychoterapeutyczna dla osob uzaleznionych odbywa si¢ regularnie raz w
tygodniu przez okres roku — termin zakonczenia grupy terapeutycznej ustalany jest przez
uczestnikoOw grupy wraz z terapeutami na pierwszym spotkaniu grupy. Jedno spotkanie trwa
1.5h. Spotkania odbywaja si¢ regularnie we $rody o 18:00.

Kwalifikacja Pacjenta do grupy odbywa si¢ podczas 1-2 spotkan diagnostycznych z terapeuta
prowadzacym grupg.

Pacjent ma prawo wykorzysta¢ 4 nicobecno$ci w ciggu roku (niezalezne od przyczyny). W
przypadku kiedy Pacjent nie jest w stanie zrealizowa¢ okreslonej puli tematow (piata
nieobecnos$¢ W ciagu roku) wiaze sie to z automatyczng przerwaniem procesu terapeutycznego.
Pacjent ma mozliwo$¢ zapisania si¢ na Listg Osoéb Oczekujacych na kolejng ture grupy.
Pacjent ma mozliwo$¢ uzyskania zaswiadczenia o uczestnictwie/ukonczeniu grupy
terapeutycznej.

Spoznienia powyzej 15 minut sg traktowane jako nieobecno$¢. Po 15 minutach Pacjent nie ma
mozliwosci wejscia na spotkanie grupy (naliczana jest nicobecnosc).

Na grupie traktujemy WSZYSTKICH UCZESTNIKOW GRUPY (pacjentow i terapeutow) z
szacunkiem - zachowania agresywne (slowne, psychologiczne, fizyczne, seksualne) beda
skutkowa¢ automatycznym przerwaniem procesu terapeutycznego.

Pacjenci zobowigzani sa do zachowania tajemnicy osOb i wnoszonych przez nich spraw
zwigzanych z leczeniem w Poradni. Nie przestrzeganie tej zasady bedzie si¢ wigzalo z
przerwaniem procesu terapeutycznego.

Pacjent wyraza zgode na badanie alkomatem przed spotkaniem - osoby nietrzezwe beda
skreslane z grupy. Pacjent ma mozliwo$¢ zapisania si¢ na List¢ Oczekujacych na kolejng ture
grupy, po zrealizowaniu ktorej otrzymuje zaswiadczenie.

Uczestnicy zobowigzuja si¢ do uczestnictwa w sesjach grupy w stanie pelnej trzezwosci
(dotyczy wszystkich substancji psychoaktywnych oraz  przyjmowania lekow przepisanych
przez lekarza w innych dawkach niz zalecane). Zlamanie tej zasady bedzie skutkowad
przerwaniem procesu terapeutycznego.

Na czas trwania leczenia w Poradni zaleca si¢ Pacjentom niewchodzenie w relacje intymne,
kolezenskie oraz biznesowe z innymi uczestnikami grupy.

Zgodnie z zasadg anonimowosci na jedna grupe nie moga uczgszczac osoby, ktore sa ze soba
spokrewnione, zwigzane emocjonalnie lub ktore si¢ znaja.

Pacjent zobowiazuje si¢ do czynnego udziatu w spotkaniach prowadzonych przez Terapeute
oraz bedzie wykonywat zadania terapeutyczne zalecone przez niego.

Regulamin uczestnictwa sg podpisywane przez Pacjenta i Terapeut¢ i sporzadzane 2
egzemplarze - jeden dla Pacjenta; drugie dla Stowarzyszenia.
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