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Program terapeutyczny dla czlonkéw rodzin osob z uzaleznieniem

ETAP WSTEPNY - (Czas trwania etapu wstepnego — okolo 3 miesigce)

Proces diagnostyczny (cykl 3 spotkan — 3 tygodnie) - celem procesu diagnostycznego jest
poznanie historii pacjenta i rozpoznanie wystepujacych zaburzen i problemow. Proces
diagnostyczny obejmuje 3 pierwsze spotkania.

Spotkanie z psychiatra- celem spotkania jest potwierdzenie diagnozy oraz opieka
farmakologiczna.

Sesje terapii indywidualnej (1h x tydzien) - na tym etapie wsparcie indywidualne opiera si¢ na
koncepcji poznawczo-behawioralnej, a nastawione begdzie na motywowanie ku zmianie,
rozwijanie relacji terapeutycznych, analiz¢ funkcjonalng zachowania, rozwijanie celéw terapii.

Grupa psychoterapeutyczna (2h x tydzien) - celem grupy jest praca nad zrozumieniem
mechanizmu wspotuzaleznienia, praca nad komunikacjg interpersonalng, praca nad
asertywnos$cig oraz psychoedukacja zwigzana z mechanizmami uzaleznienia osoby bliskie;j.

ETAP PODSTAWOWY (czas trwania etapu podstawowego — okolo 6 miesiecy)

Sesje terapii indywidualnej (1h x tydzien) - celem spotkan indywidualnych na tym etapie terapii
jest poznanie mechanizméw wspoluzaleznienia, praca nad przekonaniami wyniesionymi z
dziecinstwa, praca nad emocjami wstydu, lgku, poczucia winy, zlosci, zalu. Praca z
Wewngtrznym Krytykiem oraz Wewnetrznym Dzieckiem.

Grupa psychoterapeutyczna (2h x tydzien) - celem jest poznanie obrazu rodziny: ojca, matki,
rodzenstwa, obrazu matzenstwa rodzicow, przekonan o srodkach psychoaktywnych, przekonan
o innych ludziach i weryfikacja tych przekonan.

Muzykoterapia — treningi (2h x tydzien) - celem warsztatow jest dostarczenie umiejetnosci
psychospotecznych: radzenia sobie ze ztoscia, bezsilnoscia, poczuciem winy, lekiem, wstydem;
kontrolowanie agresji i autoagresji; trening asertywnos$ci, trening radzenia sobie ze stresem;
efektywne zarzadzanie czasem i planowanie; rozwijanie kreatywnosci i potencjatow i inne tzw.
mickkie umiejetnosci psychologiczne.

Poradnictwo rodzinne (l1h x tydzien) - sluzy wspolnemu rozwiazywaniu aktualnie
pojawiajacych si¢ trudnosci czy problemow przez rodzing i specjaliste (psychologa, pedagoga,
terapeutg). Poradnictwo ma na celu okreslenie biezacych trudnosci osoby zglaszajacej sig,
udzielenie wsparcia informacyjnego dotyczacego m.in. mozliwosci korzystania z terapii, miejsc
i form terapii, informacji na temat instytucji pomagajacych, mozliwosci interwencji wobec
uzaleznionego, wsparcie emocjonalne, motywowanie do podjecia dziatan w kierunku zmian w
obrebie systemu rodzinnego.

Konsultacje psychiatryczne - w razie potrzeby zapewniamy szybki dost¢p do lekarza psychiatry.
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ETAP ZAAWANSOWANY (Czas trwania etapu zaawansowanego — okolo 12
miesiecy)

Sesje terapii indywidualnej (1h x tydzien) - celem spotkan jest praca poglgbiona nad obszarami
problemowymi u pacjenta, poprawa jego funkcjonowania biopsychospotecznego. Poglebianie
wgladu.

Grupa psychoterapeutyczna rozwoju osobistego (2h x tydzien) -grupa ta przeznaczona jest dla
pacjentow po etapie wstepnym i etapie poglebionym. Praca terapeutyczna polega na analizie
indywidualnych probleméw na tle grupy, wsparciu emocjonalnym, zyskaniu $wiadomosci
swoich trudnosci i zasobow. Grupa jest dlugoterminowa uzalezniona od potrzeb
indywidualnego rozwoju osobistego.

Muzykoterapia — treningi (2h x tydzien) - celem warsztatow jest dostarczenie umiejetnosci
psychospotecznych: radzenia sobie ze zlo$cia, bezsilnoscia, poczuciem winy, lekiem, wstydem;
kontrolowanie agresji i autoagresji; trening asertywnos$ci, trening radzenia sobie ze stresem;
efektywne zarzadzanie czasem i planowanie; rozwijanie kreatywnosci i potencjatow i inne tzw.
migkkie umiejetnosci psychologiczne.

Poradnictwo rodzinne (lh x tydzien) - sluzy wspolnemu rozwigzywaniu aktualnie
pojawiajacych sie trudnosci czy problemow przez rodzing i specjaliste (psychologa, pedagoga,
terapeute). Poradnictwo ma na celu okreslenie biezacych trudnosci osoby zglaszajacej sie,
udzielenie wsparcia informacyjnego dotyczacego m.in. mozliwo$ci korzystania z terapii, miejsc
i form terapii, informacji na temat instytucji pomagajacych, mozliwosci interwencji wobec
uzaleznionego, wsparcie emocjonalne, motywowanie do podjecia dziatan w Kierunku zmian w
obrgbie systemu rodzinnego.

Konsultacje psychiatryczne - w razie potrzeby zapewniamy szybki dostgp do lekarza psychiatry.
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