Kontrakt terapeutyczny

zawarty W dniu .......ccceeeeeeeeeinnee. r. pomiedzy:
psychoterapeutg

(imig, nazwisko, adres, pesel)

§1

1. Psychoterapeuta pracuje w systemie psychoterapii indywidualnej i oSwiadcza, ze posiada
odpowiednie wyksztatcenie w prowadzeniu tego rodzaju terapii.

2. Psychoterapia polega na przekazaniu Pacjentowi wiedzy na temat przyczyn jego
probleméw/trudnosci/zaburzenh a nastepnie wykorzystaniu tej wiedzy przez pacjenta w celu
poprawy swojego funkcjonowania. Psychoterapeuta nie bierze odpowiedzialnosci za to czy,
w jaki sposoéb i z jakim skutkiem pacjent zastosuje nowg wiedze o sobie w swoim zyciu.

3. Psychoterapia bedzie prowadzona

§2

1. Strony Kontraktu terapeutycznego uzgodnity, ze:

a) sesje bedg odbywac sie raz w tygodniu;

b) czas trwania jednej sesji wynosi: 45-50 min;

2. Kontrakt terapeutyczny zawarty zostaje na czas ........ccccccvvvvennnnn. / nieokreslony.
3. Pacjent zobowigzuje sie do przestrzegania ustalonych z terapeutg zasad terapii —
Ustalenia:



1. Pacjent ma prawo do odwotania maksymalnie 4 sesji w ciggu roku z obowigzkiem
wczesniejszego poinformowania o tym terapeuty. W miare mozliwosci informuje o tym
terapeute ......... h wczesniej — osobiscie lub mailowo* lub w ostateczno$ci telefonicznie.

2. Nieobecnos$ci spowodowane diugotrwatymi sytuacjami losowymi sg rozpatrywane
indywidualnie przez Zespot Terapeutyczny Stowarzyszenia W Dobrg Strone.

3.W przypadku odwotywania sesji sms-em, zaréwno Psychoterapeuta jak i Pacjent
potwierdzajg otrzymanie smsa.

4. Pacjent ma prawo do skorzystania z teleporady w przypadku trudnosci pojawienia sie na
sesji terapeutycznej osobiscie.

5. Strony uzgadniajg, ze w przypadku nieobecnosci Pacjenta na 2 sesjach z rzedu bez
uprzedzenia Psychoterapeuty albo w przypadku wyczerpania limitu odwotanych ses;ji
nieobecnosc¢ bedzie traktowana jako rezygnacja z dalszej psychoterapii.

6. Na réwni z rezygnacjg z psychoterapii beda traktowane takze:

- agresywne zachowania

- nieprzestrzeganie punktéw kontraktu

7.Strony zobowigzujg sie do punktualnego, systematycznego udziatu w psychoterapii. Jezeli
Pacjent zjawi sie na terapii z ponad 15 minutowym opdznieniem, sesja zostaje odwotana i
naliczana jest jedna nieobecnos¢.

8.Pacjent ma prawo do rezygnacji z terapii w kazdym momencie po wczesniejszym
poinformowaniu Psychoterapeuty. Wéwczas wskazane jest domkniecie terapii na kilku
uzgodnionych z terapeutg sesjach podsumowujgcych.

9.Psychoterapeuta ma prawo z rezygnaciji z dalszej psychoterapii z waznych powodow,
ktére sg objasniane Pacjentowi lub w przypadku przekroczenia limitu nieobecnosci.
Terapeuta ma obowigzek wczesniejszego poinformowania o tym pacjenta.

10. W przypadku zerwania kontraktu terapeutycznego Pacjent ma prawo ponownie zapisaé
sie na liste oséb oczekujgcych na rozpoczecie terapii.

11.W przypadku konieczno$ci odwotania spotkania przez psychoterapeute nie wlicza sie ono
w liczbe przystugujgcych odwotan, zaréwno jak urlop terapeuty. /Psychoterapeuta zastrzega
sobie prawo do odwotania sesji w ostatniej chwili z waznych powodow/.

§4

1. W przypadkach kryzysowych zagrazajgcych zyciu Pacjenta, wyraza on zgode na kontakt
Psychoterapeuty z jego rodzing lub odpowiednimi stuzbami.

2. Psychoterapeuta zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy informacji uzyskanych w
trakcie psychoterapii. Wyjatkiem od zachowania tajemnicy sg sytuacji, gdy:

a) tak stanowig inne ustawy,

b) zagrozone jest zycie lub zdrowie pacjenta lub innych osob.

§5

1.Pacjent wyraza dobrowolng zgode na udziat w psychoterapii.

§6
1.Pacjent zostat poinformowany o mozliwosci wystgpienia w trakcie terapii pogorszenia

stanu psychofizycznego np. pogorszenia sie nastroju pacjenta, pojawienia sie smutku,
zniechecenia, apatii.

§7

1. Pacjent zobowigzuje sie do aktywnego udziatu w psychoterapii.



2. Psychoterapeuta zobowigzuje sie do rzetelnej pracy w trakcie psychoterapii, prowadzenia
psychoterapii z nalezytg starannoscig i wykorzystaniem aktualnej wiedzy, przestrzegania
podstawowych praw pacjenta wymienionych w ustawie z 6.11.2008 r. o prawach pacjenta i
Rzeczniku

Praw Pacjenta (tekst jedn.: Dz.U. z 2012 r. poz. 159 ze zm.) oraz do przestrzegania
Kodeksu Etycznego

Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

§8

1. Zmiany kontraktu terapeutycznego wymagajg sporzgdzenia aneksu do umowy.

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym kontrakcie terapeutycznym, a dotyczgcych
jego przedmiotu majg zastosowanie przepisy ustawy z 23.4.1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U.
Nr 16, poz.

93 ze zm.).

2. Kontrakt terapeutyczny zostat sporzagdzony w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po
jednym dla

kazdej ze Stron.

Podpis Pacjenta Podpis Terapeuty



