STOWARZYSZENIE Stowarzyszenie w Dobrg Strong
W DOBRA STRONE Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

ul. Batorego 5, 31-135 Krakdw, tel. 796 231 871
email:rejestracjabatorego.swds@gmail.com www.swds.org.pl

Program terapeutyczny dla osob z uzaleznieniem Poradni Leczenia Uzaleznien i
Wspoluzaleznien Stowarzyszenia W Dobra Strone

l. ETAP WSTEPNY - (Czas trwania etapu wstepnego — okolo 3 miesiace)

1. Proces diagnostyczny (cykl 3 spotkan — 3 tygodnie) - celem procesu diagnostycznego jest
poznanie historii pacjenta i jego choroby, rozpoznanie wystepujacych zaburzen i problemow.
Proces diagnostyczny obejmuje 3 pierwsze spotkania.

2. Spotkanie z psychiatrg - celem spotkania jest potwierdzenie diagnozy postawionej przez
psychoterapeute oraz w razie potrzeby zaproponowanie opieki farmakologiczne;.

3. Sesje terapii indywidualnej (1h x tydzien) - na tym etapie wsparcie indywidualne opiera si¢ na
koncepcji poznawczo-behawioralnej, a nastawione begdzie na motywowanie ku zmianie,
rozwijanie relacji terapeutycznych, analize¢ funkcjonalng zachowania, rozwijanie celow terapii.

4. Grupa psychoedukacyjna (2h x tydzien - 12 spotkan) - celem grupy jest edukacja na temat
uzaleznien i dalsza motywacja do pracy nad soba. Po zakonczeniu grupy psychoedukacyjnej -
mozliwo$¢ uzyskania za§wiadczenia.

ILETAP PODSTAWOWY (czas trwania etapu podstawowego — okoto 6 miesiecy)

1. Sesje terapii indywidualnej (1h x tydzien) - celem spotkan indywidualnych na tym etapie terapii
jest poznanie mechanizméw uzaleznienia, wyzwalaczy, sposobow radzenia sobie z glodem,
praca nad komunikacjg interpersonalng, umacnianiem relacji, omawianiem trudno$ci w
utrzymywaniu abstynenciji.

2. Warsztaty terapeutyczne — treningi zapobiegania nawrotom (2h x tydzien x 12 spotkan) - celem
grupy jest ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wilasnych sygnatow ostrzegawczych
nawrotu (czyli tych zachowan, uczué, reakcji i mysli, ktore Swiadcza o wkradajacej sie w
zdrowienie zmianie- zatamaniu), ksztaltowanie umiej¢tnoSci rozpoznawania sytuacji
stresogennych oraz ryzykownych, aby moc racjonalnie si¢ wobec nich zachowac, ksztattowanie
umiejetnosci rozpoznawania dziatania wtasnych mechanizméw uzaleznienia w Sytuacji ich
aktywizacji przez sytuacje wyzwalajace nawrdt, przygotowanie wlasnych sposobow radzenia
sobie z nawrotem i jego sygnatami, aby mdc wyj$¢ poza samo uswiadomienie sytuacji.

3. Muzykoterapia (2h x tydzien) - jest cyklem spotkan, podczas ktorych osoby uzywajace
substancji psychoaktywnych beda mogli zdoby¢ umiejetnosci pozwalajace na radzenie sobie w
wielu sytuacjach zwigzanych z uzaleznieniem. Celem warsztatow jest dostarczenie
umiejetnosci psychospotecznych: radzenia sobie ze ztoscig, bezsilnoscia, poczuciem winy,
lekiem, wstydem; kontrolowanie agresji i autoagresji; trening asertywnosci, trening radzenia
sobie ze stresem; efektywne zarzadzanie czasem i planowanie; rozwijanie kreatywnosci i
potencjatow i inne tzw. migkkie umiejetnosci psychologiczne.
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4. Poradnictwo rodzinne (lh x tydzien) - stuzy wspdlnemu rozwigzywaniu aktualnie
pojawiajacych si¢ trudnosci czy problemow przez rodzing i specjaliste (psychologa, pedagoga,
terapeutg). Poradnictwo ma na celu okreslenie biezacych trudnosci osoby zglaszajacej sie,
udzielenie wsparcia informacyjnego dotyczacego m.in. mozliwosci korzystania z terapii, miejsc
i form terapii, informacji na temat instytucji pomagajacych, mozliwos$ci interwencji wobec
uzaleznionego, wsparcie emocjonalne, motywowanie do podjgcia dziatan w kierunku zmian w
obrgbie systemu rodzinnego. Poradnictwo rodzinne skierowane do 0séb uzaleznionych, rodzin,
bliskich, partneréw os6b uzaleznionych.

5. Konsultacje psychiatryczne - w razie potrzeby zapewniamy szybki dost¢p do lekarza psychiatry.

I11. ETAP ZAAWANSOWANY (Czas trwania etapu zaawansowanego — okolo 12 miesiecy)

1. Sesje terapii indywidualnej (1h x tydzien) - celem spotkan jest praca poglebiona nad obszarami
problemowymi u pacjenta, poprawa jego funkcjonowania biopsychospotecznego.

2. Poradnictwo rodzinne (lh x tydzien) - stuzy wspdlnemu rozwigzywaniu aktualnie
pojawiajacych sie trudnosci czy problemow przez rodzing i specjaliste (psychologa, pedagoga,
terapeute). Poradnictwo ma na celu okreslenie biezacych trudnosci osoby zglaszajacej sie,
udzielenie wsparcia informacyjnego dotyczacego m.in. mozliwo$ci korzystania z terapii, miejsc
i form terapii, informacji na temat instytucji pomagajacych, mozliwosci interwencji wobec
uzaleznionego, wsparcie emocjonalne, motywowanie do podjecia dziatan w kierunku zmian w
obrgbie systemu rodzinnego. Poradnictwo rodzinne skierowane do 0séb uzaleznionych, rodzin,
bliskich, partneréw osob uzaleznionych.

3. Grupa poglebiona rozwoju osobistego dla 0sob uzaleznionych (2h x tydzien)
Grupa ta przeznaczona jest dla pacjentow utrzymujacych abstynencje po przebytym
podstawowym leczeniu odwykowym. Praca terapeutyczna polega na analizie indywidualnych
problemow na tle grupy, wsparciu emocjonalnym, zyskaniu §wiadomosci swoich trudnosci i
zasobow, wzmocnieniu procesu trzezwienia zapobieganiu nawrotom picia. Grupa jest
dtugoterminowa uzalezniona od potrzeb indywidualnego rozwoju osobistego.

4. Konsultacje psychiatryczne - w razie potrzeby zapewniamy szybki dostep do lekarza psychiatry.
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